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【基本理念】

「愛と誠の精神」

私たちは、
すべての人に感謝の気持ちをもって

奉仕いたします
また、

信頼される医療を提供するために
全ての専門職種による

チーム医療に万全を期します

【基本理念】
「地域と共に生き　地域とともに歩む」

私たちは、
すべての人に感謝の気持ちをもって

奉仕いたします
また、

信頼される介護サービスを提供するために
全ての専門職種による
チームケアに万全を期し

その人らしい生活が継続できるよう
支援します

医療法人社団　帰厚堂 社会福祉法人　敬愛会
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手芸サークル

新年祝賀会

絵画サークル

志和荘

　毎月第一日曜日に行なわれる絵画サークル
は、入居者様が集まり、お花や野菜の絵などを
「何色にしようかな？」「どこから塗ろうかな？」
と楽しそうに話し合いながら行なっています。皆
さん、個性のある作品を描いてくれます。

　毎月第三日曜日に行なわれる手芸サークルで
は、自身が作りたいと思う手作りキットを準備
し、職員がお手伝いしながら一緒に楽しく作っ
ています。なかには、とても手のこんだ作品を作
る入居者様もいて、作品の完成に向けて頑張っ
ている姿はとても頼もしいです。

施設から各

　平成24年1月13日（金）3階地域交流センターにて新年祝賀会が開催されました。
　始めに2階男性職員によるエア三味線、入居者様と職員による合唱で「四季」を
披露し、みんなが知っている曲だけに自然と口ずさんでおりました。次に施設長、
事務職員によるアロハダンスとマジック、高橋淑江様は「奴さん」の曲に合わせて
の踊りと、高橋幸高様は「浪花節だよ人生は」を唄って頂きました。高橋淑江様は
この日のために着物を用意し、曲に合わせ踊って頂きました。観ていた入居者様
からも「上手だ！」、「うまい！！」と言う歓声があがりました。高橋幸高様も100歳
とは思えないくらいの歌声を披露して頂きま
した。最後に一階職員がどじょうすくいをラジ
オ体操に合わせ踊り、観ている皆様は二人の
腰使いに大笑いでした。参加された入居者の
皆様、御家族の皆様本当にありがとうござい
ました。今
年一年、志
和荘をよろ
しくお願い
します。

●田村千佳子様（生け花サークル講師）
●さくらの船の会様
●JAにじの会様

ボランティアさんありがとうお知らせ
ーナ ーコ
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各施設から

敬寿荘

　開設から10周年を迎えております。ご家族様・地域の方々に支えられ、地
域に根差してきました。楽しかったこと苦労だったこと色 な々ことが思い出さ
れます。これからも宜しくお願い申し上げます。

　「これ誰だえん？！」「おめはんに似てるなはん。」（左）
　お祝いの色紙をプレゼントされ、写真の入れ物について話し合う誕生者の方です。初めての誕生会に恥ずかし
そうにしていましたが、歌の上手な入居者が、率先して歌い、会を盛り上げてくれました。賑やかな雰囲気に包ま
れ、普段表情の乏しくなっている方も、にこやかに歌っていました。

　さわやかハウスにて、矢巾町内の福祉施設が集まり、手遊びやゲームをして楽しみました。見知らぬ若い男性の
隣に座り、初めは「しょしだね。」と照れていましたが、会が盛り上がるにつれ、笑い声が溢れていました。
　荘内の落ち着いた環境から離れ、初対面の方 と々触れ合うのは少し緊張したかと思います。それでも見事な適
応力を見せ、さらに楽しんでくることができたことは、私達職員にとっても大きな喜びとなりました。

デイサービスセンターお達者通信♪

　デイサービスが沢山の笑顔であふれるのが
節分の豆まきです。職員扮する鬼が登場する
と、皆さん一生懸命に鬼めがけて豆を投げてい
ました。参加したすべての人が童心に返ること
ができた貴重な時間となったと思います。

デイサービスでは様々な行事をご用意して皆様をお待ちしています。

　五穀豊穣を祈る小正月の伝統行事「みずき団
子作り」を行いました。真剣な表情で色とりどり
の団子を作る皆さんの姿がとても印象的でした。
出来上がったみずき団子を飾り付けたデイサービ
スは、小正月らしい雰囲気に包まれました。

3月誕生会

いきいき福祉交流会

開設10周年

みずき団子作り

節分 豆まき

敬愛会デイサービスセンター



8 南昌だより No.8  2012年4月

各施設から

みずき団子作り・新年会

節分豆まき・音楽サークル

ひな祭り・お誕生会

　1月5日にみずき団子作り
を行いました。入居者の皆
さん上手に団子を丸めてい
て、団子の色や大きさ・形
も様々で個性が出ていまし
た。出来上がった団子を木
に付けるのに力が要り難し
そうでしたが、職員と一緒に
行い無事に完成し、ホール
へ飾りました。

　1月19日に新年会を行いま
した。余興で橘若彦会によ
る舞踊や歌を見ました。始
まると入居者の皆さん手拍
子に合わせてノリノリ♪でし
た。知っている歌の時は口
ずさむ方もいました。
　昼食はホールにてお弁当
の会食をして、皆さん美味し
そうに食べていました。

　2月2日に豆まきを行いまし
た。
　赤鬼・青鬼が登場すると、
入居者の皆さんが鬼に向っ
て豆をまきました。入居者の
皆さんからは笑い声が聞こ
えたり笑顔が見られたりと、
とても楽しそうでした。普段
は静かな入居者様もこの日
ばかりは元気に豆をまいて
いました。

　豆まき後には、おやつで
甘納豆を食べ、福を呼び込
みました。
　2月10日には音楽サークル
を行いました。
　知っている曲が流れると、
歌ったり鼻歌であわせたりし
ていました。歌っていない方も
楽器を使って参加するなど、
みなさん笑顔で、とても良い
雰囲気でした。

　3月1日に、3月の誕生日会
を兼ねて「ひな祭り・お誕生
会」を行いました。
　今年は、なんと！職員の
計らいで、8段飾りのひな壇
と、職員手作りのお内裏様
お雛様を飾り、昨年よりパ
ワーアップ！！皆さん「綺麗
だな～」と手をたたいて歓喜
の声を上げ喜んでいました。
とても素敵なひな壇に負け
じと、記念撮影の時には皆

さんキラキラと素敵な笑顔
をカメラに向け、写真に写っ
ていました。
　記念撮影後は、栄養士お
手製の菱餅風のババロア
を皆さんで頂きました。「や
わらかくて、甘くて、美味し
い！」と皆さんから大好評。
あっという間にたいらげて
しまった方もいて、栄養士も
作ったかいがあると笑顔が
こぼれました。

悠和荘
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■ 南昌病院 〒028-3621 紫波郡矢巾町広宮沢1-2-181 TEL 019-697-5211　FAX 019-697-5215
　 ◇ 訪問リハビリテーション  TEL 019-611-1380　FAX 019-611-1144
■ 介護老人保健施設 敬愛荘 〒028-3621 紫波郡矢巾町広宮沢1-2-181 TEL 019-697-3288　FAX 019-697-0641
■ グループホーム 敬寿荘 〒028-3614 紫波郡矢巾町又兵ェ新田6-15-5 TEL 019-697-9002　FAX 019-697-9003
■ 小規模多機能型居宅介護事業所 恒和荘 〒020-0805 盛岡市東新庄1丁目7-23 TEL 019-681-4166　FAX 019-604-1120
■ 訪問看護ステーションやはば 〒028-3615 紫波郡矢巾町又兵ェ新田6-15-5 TEL 019-698-1388　FAX 019-698-1387
■ ヘルパーステーションやはば 〒028-3615 紫波郡矢巾町又兵ェ新田6-15-5 TEL 019-698-1385　FAX 019-698-1387
■ 訪問入浴介護やはば 〒028-3615 紫波郡矢巾町又兵ェ新田6-15-5 TEL 019-698-1385　FAX 019-698-1387
■ やはば指定居宅支援事業所 〒028-3621 紫波郡矢巾町広宮沢1-2-181 TEL 019-697-0537　FAX 019-697-0641

▲ 特別養護老人ホーム 志和荘 〒028-3621 紫波郡矢巾町広宮沢1-100 TEL 019-697-6355　FAX 019-697-6356
▲ 地域密着型介護老人福祉施設 悠和荘 〒028-3621 紫波郡矢巾町広宮沢1-2-312 TEL 019-698-1661　FAX 019-698-1671
▲ 敬愛会老人デイサービスセンター 〒028-3621 紫波郡矢巾町広宮沢1-2-514 TEL 019-697-5953　FAX 019-697-7680
▲ 指定居宅介護支援事業所 〒028-3621 紫波郡矢巾町広宮沢1-2-312 TEL 019-697-0880　FAX 019-698-1671
▲ 矢巾町地域包括支援センター 〒028-3615 紫波郡矢巾町南矢幅14-78 TEL 019-611-2855　FAX 019-611-2937

Information 各施設の行事予定お知らせお知らせ
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編集後記

月　日 内　　容 事業所 備　　考
4/1 夜回り 恒和荘
4/12 なごみ茶屋 志和荘
4月 新人指導者研修 南昌病院
4月 新人職場研修 南昌病院
4月 お花見 恒和荘

4月 地域との
お茶飲み会 恒和荘

5/1 入居者懇談会 志和荘
5/1 夜回り 恒和荘
5/2 お花見ドライブ 悠和荘
5/7 春のお食事会 悠和荘

5/9～5/30 実習 南昌病院 岩手看護専門学校
3年生約30名

5/10 なごみ茶屋 志和荘

5/14～7/5 実習 南昌病院 岩手看護短大
3年生約30名

5/15 運営推進会議 敬寿荘
5/16 誕生会 敬愛荘 不動保育園様来荘

5/16～6/9 実習 南昌病院 岩手看護専門学校
2年生約30名

5/18 春のバスハイク 敬寿荘
5/24 買い物ハイク 悠和荘
5/25 避難訓練（日中想定） 敬寿荘
5月 新人フォロー研修 南昌病院
5月 介護職者研修 南昌病院

月　日 内　　容 事業所 備　　考
5月 臨地実習指導者研修 南昌病院
5月 地域とのお茶飲み会 恒和荘
5月 開所記念事業 恒和荘
5月 春の避難訓練 恒和荘
5月 お花見 恒和荘
6/1 夜回り 恒和荘

6/4 チャグチャグ馬っこ 敬愛荘 チャグチャグ馬っこ
保存会様来荘

6/4 入居者懇談会 志和荘
6/9 チャグチャグ馬っこ 悠和荘
6/11 外部評価 恒和荘
6/13 誕生会 敬愛荘 煙山保育園様来荘

6/13～7/5 実習 南昌病院 岩手看護専門学校
2年生約30名

6/14 買い物ハイク 悠和荘
6/14 なごみ茶屋 志和荘

6/20～7/8 実習 南昌病院 岩手看護専門学校
3年生約30名

6月 看護チームリーダー
研修2回 南昌病院

6月 看護チームリーダー
研修2回 南昌病院

6月 新人外部研修2回 南昌病院 岩手県看護協会主催
6月 チャグチャグ馬っこ 恒和荘
6月 地域とのお茶飲み会 恒和荘


