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【基本理念】

「愛と誠の精神」

私たちは、
すべての人に感謝の気持ちをもって

奉仕いたします
また、

信頼される医療を提供するために
全ての専門職種による

チーム医療に万全を期します

【基本理念】
「地域と共に生き　地域と共に歩む」

私たちは、
すべての人に感謝の気持ちをもって

奉仕いたします
また、

信頼される福祉サービスを提供するために
全ての専門職種による

チームケアに万全を期し
その人らしい生活が育まれるよう

支援します

医療法人社団　帰厚堂 社会福祉法人　敬愛会
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◆南昌病院は「どんな病院ですか」。
はい。紫波郡矢巾町広宮沢1-2-181（電話019-697-
5211）にあって、ベット数は180床有ります。入院する
患者さんは、●脳出血・脳梗塞・大腿骨骨折・他で
リハビリの必要な患者さん　●医療処置をしながら
長期療養の必要な患者さん　●脱水、栄養障害と
か、肺炎や腎盂腎炎などの病気で短期的に入院治
療を行う患者さん　が多いです。また、近くには「介
護老人保健施設」や「特別養護老人ホーム」なども
隣接しています。
◆南昌病院には「どのような科」があって、医師は
何名いるのですか。

はい。内科・神経内科・循環器内科・脳神経外科・
外科・整形外科・リハビリテーション科が有ります。
はい。院長ほか内科医1名、神経内科医1名、循環器
内科医2名、脳神経外科医2名、外科医1名、リハビ
リテーション科医1名で、合計9名おります。皆さんベ
テランの医師で、先生方の多くは専門医の資格を持
ち、とても信頼の出来る先生方です。
◆南昌病院は「外来診療」もしているのですか。
はい。月曜日から金曜日まで、午前9時15分から午後
17時まで行っております。曜日によって診療医が変
わりますが、来院した患者さんは全て診療していま
す。
南昌病院は救急指定病院でもあり、平日夜の当直
医、土・日・祝日の日直医・当直医もおりまして、救急
患者さんにも対応しております。
◆南昌病院の「リハビリテーション」はどうなんで
しょうか。

はい。とても充実しています。現在、リハビリテーショ
ンを行うスタッフは、理学療法士23名、作業療法士
21名、言語聴覚士5名、臨床心理士2名おり、県内有
数のスタッフ数であります。入院患者さんのリハビリ
テーションは365日行っております。入院してリハビリ
テーションを受けた患者さんは全員、歩けて、食事

が摂れて、字が読めて・書けて、自宅へ帰れるように
を目標にスタッフ一丸となって頑張っております。
◆南昌病院で特に取り組んでいることはあります
か。

はい。南昌病院は「公益財団法人日本医療機能評
価機構」の病院機能評価基準に合格した「認定病
院」であります。職員一同、患者さんが「安全に、安
心して」医療が受けられる病院づくりに日夜頑張っ
ております。
◆患者さんや職員の「安全と安心」を守るための
取り組みとして何かありますか。

はい。「医療安全対策委員会」があります。毎月開
催し、転倒・転落の防止、薬の間違いの防止など患
者さんの安全対策にかかわることに院内を巡回し
て観察・注意し、現場に還元していくようにしてい
ます。「感染対策委員会」もあり、毎月開催し、さら
に「感染管理チーム（ICT）」のミーテングは毎週
開催、院内巡回も毎週行い、インフルエンザ予防対
策・結核予防対策・細菌感染予防対策・病原性腸
内細菌感染予防対策などの現状を観察し現場に還
元して行っております。
「栄養サポート（NST）委員会」は毎週活動して
います。この委員会には、「栄養サポート」チーム、
「褥創対策」チーム、「摂食・嚥下」チームがあり、
栄養障害の患者さんへのサポート、褥創の治療と予
防、食べれない患者さんが食べれるようになるため
のサポートをしています。以上が南昌病院の簡単な
紹介ですが、もっと詳しい事が知りたい時はどうぞ
気軽に事務局にお電話下さい。

ご存知ですか？ 南昌病院を！！
南昌病院　外科部長　菅野　千治
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職場紹介

一人ひとりに合った支援　リハビリテーション

専門スタッフがチームを組んで集中的にリハビリを実施
365日リハビリテーション提供（回復期リハビリテーション病棟・地域包括ケア病床）！！

南昌病院・敬愛荘・博愛荘・訪問リハビリテーションこずかた……
リハスタッフ総勢86名（理学療法士、作業療法士、言語聴覚士）（ほかに臨床心理士２名）

利用者ひとりひとりに合った
ケアとリハビリで暮らしをサポート

＝ 博愛荘デイケアセンター ＝

博愛荘デイケアセンターは、医
療福祉多機能ビル「ケアセンター
南昌」の2階にあり、主に矢巾町・
紫波町在住の要介護認定を受
けた方に対し、通所リハビリテー
ション（介護予防を含む）を提供
しています。1日の利用定員は50
名で、提供時間は9：45〜16：00と
なっており、リハビリに特化した
9：45〜11：30の短時間型サービ
スも提供しています。医師、看護
師、介護スタッフ、リハビリスタッ
フ、歯科衛生士、管理栄養士が在
籍しており、多職種が連携して在
宅生活の支援をしています。利用
者に安心して利用して頂くため、

体調の変化など、細かなことでも
スタッフで共有するようにしてお
り、1人1人に合わせたケアとリハ
ビリができるよう日々努めていま
す。

リハビリでは、理学療法士・作
業療法士・言語聴覚士が、利用者
の心身機能や住まいの環境に応
じて、個別でのリハビリや集団体
操、自主トレーニング指導などを
行っています。言語聴覚士がお
り、話すことや食べることに支援
が必要な方に対してもリハビリを
提供できることが当デイケアの
特色の一つです。リハスタッフだ
けでなく、介護スタッフも歩行練

習や自主トレーニングのサポート
を行うなど、協力してリハビリを
進めています。

また、利用者に楽しく、活動的
に過ごして頂くため、カラオケ・
マージャン・テレビゲーム・レクリ
エーション・創作活動などを提供
しています。季節に応じて、夏祭
りや運動会、クリスマス会などの
行事も開催しており、利用者にも
大変喜ばれています。

幼老交流も当事業所の特色あ
る取り組みの一つです。センター
内に併設されているこずかた保
育園の園児達が遊びに来てくれ
ることや、歌や手遊びを披露する
こともあります。可愛らしい子供
たちの姿に利用者も自然と笑顔
になり、より一層元気が沸いてく
るようです。

これからも当デイケアの特色
を活かしながら、スタッフそれぞ
れが専門性を発揮し、利用者とご
家族のためにチーム一丸となっ
て、質の高いサービスを提供し
ていけるように励んで参ります。
これからも博愛荘デイケアセン
ターをよろしくお願いします。
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施設から各
こずかた診療所 内科診療と通院困難な方への訪問診療も行っています。施設紹介

こずかた診療所茶話会について 
　「三浦先生の病気にならないためのお話」4月から毎月第2金曜
日開催された茶話会も6月で第3回目を終えました。1回目、2回目
は糖尿病について、3回目は高血圧についてでした。参加された皆
さんは、配布されたパンフレットを見ながら病気の原因、症状、合
併症、治療法についてメモを取り真剣な表情でした。最後は質問
コーナーで終わりましたがもう少し具体的なお話を訊きたいなあ
と思う30分でした。残すは、あと一回で最後は

　　7月14日【金】午後3時〜
「高血圧予防の話」となりました。

毎回15人前後の参加者の真剣な様子に4回シリーズで終わる予定でしたが、好評につき？第2弾として管理栄養
士による生活習慣病の予防の「食事療法」ついてお願いしようと話し合っています。第2弾もお楽しみに。秋ぐら
いにと計画しています。

お知らせ!!

6月から毎週木曜日午前、南昌病院の市川隆先生が外来診療を担当しています。
専門は循環器内科で3月まで盛岡赤十字病院副院長でした。

担当科 診療時間 月 火 水 木 金

内　科

午　前
  9：00〜12：00

三浦秀悦
足澤輝夫 足澤輝夫 三浦秀悦 三浦秀悦

市川　隆
三浦秀悦
足澤輝夫

午　後
13：30〜17：30

三浦秀悦
足澤輝夫

三浦秀悦
※19：00まで

三浦秀悦
※〜15：30まで

訪問診療
三浦秀悦 三浦秀悦

足澤輝夫

神経内科
【予約制】
電話で確認

お願いします

午　前
  9：00〜12：00

午　後
13：30〜17：30

休み 休み 休み 休み
高橋純子
米澤久司

【第2･4週午後】

　〈矢幅駅西口から南昌病院間〉無料シャトルバス運行時刻表
◎ 運行日／毎日 (祝祭日を含む)

※の時刻は、土曜・日曜日及び祝祭日、運行休止となります。
注）運行時刻は、交通状況により、発着時間に遅れが生じる場合があります。

【往路】
〔ケアセンター

南昌〕 〔志和荘〕 〔悠和荘〕 〔南昌病院・
敬愛荘〕

※　８時１５分 ～ ８時２６分 ～ ８時２８分 ～ 　８時３０分

１０時００分 ～ １０時１１分 ～ １０時１３分 ～ １０時１５分

１２時４５分 ～ １２時５６分 ～ １２時５８分 ～ １３時００分

１４時４５分 ～ １４時５６分 ～ １４時５８分 ～ １５時００分

※１７時３０分 ～ １７時４１分 ～ １７時４３分 ～ １７時４５分

【復路】
〔南昌病院・

敬愛荘〕 〔悠和荘〕 〔志和荘〕 〔ケアセンター
南昌〕

※　８時４５分 ～ ８時４７分 ～ ８時４９分 ～ 　９時００分

１０時３０分 ～ １０時３２分 ～ １０時３５分 ～ １０時４５分

１３時１５分 ～ １３時１７分 ～ １３時１９分 ～ １３時３０分

１５時１５分 ～ １５時１７分 ～ １５時１９分 ～ １５時３０分

※１８時００分 ～ １８時０２分 ～ １８時０４分 ～ １８時１５分

毎日運行しています!!  〜 無料シャトルバス 〜
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『矢巾町ケアマネ連絡会をご存知ですか』
　昨年、矢巾町内外のケアマネジャー※たちで矢巾町ケアマネ連絡会（通称やはマネ
会）を結成しました。事例検討会やケアマネ受験の勉強会等の活動を行っています。6月
19日（月）、南昌ホールで今年度1回目の事例検討会が開催され、約30人が参加しまし
た。よりよい支援と実践力を高めることを目的とし、1回毎に各事業所が事例を提供し、
参加者みんなで話し合ったり意見を出し合ったりしています。現在の会員数は47名です。ケアマネの資格がある方ならど
なたでも参加できますので、興味のある方は事務局の矢巾町地域包括支援センターまでお問い合わせください。お待ち
しています。

6月1日現在の園児数は111名で、元気な声が園内いっぱいに広がっています。
今回は4月から6月までの行事の一部を紹介させていただきます。

☆ 菜の花畑見学  5/17（水）☆
　菜の花畑に行ってきました。一面黄色の絨毯の中に入り、はじめは踏まないよう
にそーっとそーっと歩いて花の数を数えたり、背比べをしたりしていた子供たち。
　途中からは畑中を走り回り、楽しいひと時を過ごすことができました。保育園に
少し持ち帰って菜の花の種ができるまでの成長を観察しました。植物の不思議に気
づき、新しい発見がありました。その種を来年、蒔いてみます。

☆ 矢巾町消防演習  6/11（日）☆
　心配された雨も上がり、さわやかな天気の下、矢巾町内の年長児が消防学校で、お遊戯を披露してきました。たく
さんのお客さん方の前でこずかた保育園代表のお友達は、元気に「敬礼！」と号令をかけ、元気なお遊戯も披露する
ことができました。町長さんはじめ、多くの方々から褒めていただきました。

☆ 親子遠足  6/23（金）☆
　今年は子どもの森に遠足に行ってきました。日頃の行いがいいのでちょ
うどよい気温の中で、親子の触れ合いを楽しんだり、おいしいお弁当を食
べたりと、楽しい一日を過ごすことができました。やはり、大型滑り台の
「ノッピー」やいかだ池の水遊びは特に人気でした。

☆ 野菜栽培に挑戦！☆
　今年も屋上園庭でプランターに夏野菜を植えました。その他、新しく「こずかた
ランド」にも畑を作り、博愛荘・敬寿荘の高齢者の皆さんと一緒に様々な野菜を植
えました。子どもたちは高齢者の皆さんと収穫の日を楽しみに毎日お世話をして
います。カレークッキング、焼き芋大会等、今から楽しみです。水の神様、太陽の神
様、土の神様、大収穫をどうぞよろしくお願いいたします。

今後の主な予定
（7月～9月）

○7月　8日（土）…夏まつり	 ○9月　9日（土）…運動会
○7月26日（水）…保育参観（3歳以上児）	 ○9月22日（金）…祖父母参観日・人形劇鑑賞
【6月から9月までの間で7回…グリーンハイツでプール遊び】

こずかた保育園お問い合わせ先／TEL.019ー698ー3008　FAX.019ー611ー0221

こずかた保育園
《こずかた保育園の特徴》
　ケアセンター南昌の中で幼老交流をすすめ、入居者の皆さんからは優しさを、子ども達からは元気をプレゼント、そこには自然に
笑顔が広がります。また、「英語で遊ぼう！」「運動遊び」「フラワーフレンド」等の活動も、子ども達にとっては笑顔と元気の源です。
　こずかた保育園は、生後２か月からの乳児保育、２４時間対応延長保育、体調不良児対応型保育、休日保育、一時預かり保育等を行
い、働く保護者の応援をしております。

施
設
紹
介

矢巾町地域包括支援センター
地域の高齢者本人や介護者家族の困りごと・
心配ごとの相談窓口。社会福祉法人敬愛会
が矢巾町より委託を受け運営している。

施設
紹介

※ケアマネジャーとは!?　介護保険法においてケアマネージメントを行う専門職。居宅介護支援事業所や介護保険施設などに
所属し、介護や支援を必要とする方が適切なサービスを受けられるよう、要介護認定の代行・訪問調査、介護サービス計画の作
成、各種サービス事業者との連絡調整、サービス実施状況の把握、費用や利用者負担分の給付管理などを行っています。
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各施設から

○季節を感じて
　博愛荘では利用者の皆さんに春夏秋冬季節を感じていただくことが
できるよう、ドライブや地域の郷土芸能見学などを行っております。
　暖かさが増しインフルエンザの流行がおさまった春、ドライブイベン
トが今年も始まりました。
　4月には都南ホールへのお花見ドライブを行いました。まだ肌寒い中
でしたが、車窓から見える春の景色に「あれはこぶしの花だね」「たん
ぽぽが綺麗だね」「水仙は白も黄色もいいものだね」「うちも今頃は芝
桜が綺麗なはずだよ」と乗り合わせた利用者同士会話も弾んでおりました。
都南ホールでは見事に白やピンク色の花をこぼれるばかりにつけた桜を見な
がらのおやつとお茶を皆さん楽しまれているご様子でした。
　5月はケアセンター南昌前の公園へのお散歩レクを行いました。晴天の下、
参加された皆さんは初夏の空気と公園で遊ぶ子供たちとの交流を楽しまれ
ている様子でした。お散歩レクは今後も天候を見ながら随時行う予定です。
　6月にはチャグチャグ馬コの見学が行われました。本番を前にした馬コが
ケアセンター南昌の駐車場にやってきてくれました。綺麗に飾られた馬を間
近に見て、愛らしい姿に皆さん目を丸くされたり細めておりました。
　これからも四季折々の季節の香りを感じていただけるよう定期的にイベン
トを開催する予定です。イベントの様子は博愛荘3Fの廊下に写真を掲示い
たしておりますのでぜひご覧下さい。

○ほっとできるひとときを
　博愛荘3Fで水曜日に行っておりました「コーヒー喫茶」の内容を5月からリニューアルいたしました。クロスの
かけられたテーブルではコーヒーのほか、紅茶、ココア、ジュースなど利用者の希望に合わせお飲み物を提供さ
せていただいております。利用者の皆さんにほっと一息ついていただけるひとときを過ごしていただけるよう、
ウェイター、ウェイトレスに扮した職員がおもてなしさせていただきます。水曜日の喫茶の時間をより充実した
時間にできるよう今後さらに内容を増やしていく予定です。どうぞお楽しみに！
　※喫茶イベントは誕生会などの行事が行われない水曜日の午後に開催いたしております。

○新しい職員と共に29年度スタート
　博愛荘3Fでは4月より介護スタッフが2名新たに勤務しております。
　●介護福祉士　沢内 遼　　●介護福祉士　金澤 裕奈
　新たなスタッフ共々皆さんと安全で楽しい毎日を送りたいと思っております。どうぞよろしくお願いします。

博愛荘 介護老人保健施設：自宅で安心安全な生活がおくれるように、医療のもとリハビリを行いな
がら自宅復帰を目指す施設です。施設紹介

　6月のレクリエーションで利用者と職
員でたまごボーロ作りを行いました。

誰もが一度は食べたことのあるお菓子があっと
いう間に、しかも簡単に作れちゃうんです。
　最初に材料を混ぜ合わせて生地をまとめ、丸
い形にしていきます。今回はチョコレートを使っ
て表情を描きました。細かい作業を行う皆さん
の表情はとても真剣…。最後にトースターで焼いて冷めたら出来上がり！出来
たばかりを皆さんで頂きました。「形が可愛らしい〜！」「甘くて美味しい！」
とあちこちから絶賛の声が聞かれ、楽しい時間を過ごされました。

たまごボーロ作り

ショートステイやはば 短期入所生活介護（予防含）：短期間入所し食事、入浴、排泄など
の介護、日常生活上の支援及び機能訓練が受けられる施設です。施設紹介

こうやって
丸めて
いくのよ♪

いろんな
表情があって
面白い！
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敬寿荘 グループホーム：認知症の高齢者が共同で生活できる場（住居）で、食事、入浴などの介護や支
援、機能訓練が受けられる施設です。矢巾町在住者が対象です。施設紹介

　今年のバスハイクは「花巻温泉バラ園」
に行ってきました。心配された天気も快
晴となりバラも丁度見頃！絶好のドライブ
日和でした。皆さん、思いのままに園内を
散策して楽しみました。昼食は紫波の道の
駅・かりん亭へ移動してお弁当とアイスを
食べ絶好調でした。
　良き想い出になったことと思います。

　今年も矢巾駅西口ロータリー
の花壇整備をお手伝いさせても
らいました。伸びた草を前に居
ても立ってもいられないようで、
休むことも忘れてお手入れをし
ていました、暑い中で大変なお
仕事でしたが、どんどん
きれいになっていく花壇
を見て楽しそうに作業を
行っていました。今では、
ベゴニアの花が植え込
まれ5階敬寿荘からでも
見応え十分！私達のお気
に入りの散歩コースにも
なっています。

《春のバスハイク》 《地域との交流》

今後の行事予定 ●	平成29年7月18日　29年度第2回運営推進会議　　●	平成29年7月27日　敬寿荘夕涼み会

デイサービスつむぎ 通所介護施設：食事・入浴などの介護サービスや機能
訓練が日帰りで受けられる施設です。施設紹介

　「二つのことを同時に行う」「左右で違う動き
をする」ことで脳に適度な刺激を与え、活性化を
図ります。複数人で楽しく行うことで、感情や情動
に関係した脳も活性化され認知機能や運動機能
の向上と共に不安感の低下も期待できるというも
のです。つむぎでは、認知症の利用者が受け入れ
やすいよう更に工夫してシナプソロジーを取り入
れています。

例）数を数えながら3の倍数で手を打ちましょう

1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5 ・ 6 ……………30
　　　　パン！　　　　パン！　　　 パン！

例）何色と書いてありますか？

　あくまでも、うまく出来るのが目的ではなく、脳
を混乱させることが大切です。楽しく取り組んで
います。

あ
　
お

き
い
ろ

あ
　
か

　矢巾町で認知症支援の活動に協力する、おれん
じサポーターの方が様々な場面で活躍されていま
す。つむぎでも月一回、読み聞かせのボランティア
として2〜3人お迎えし、利用者と関わっていただ
いています。
　戦争当時に貴重だった卵の話や、昔のお嫁入り
の話など、紙芝居の読み聞かせに、皆聞き入りま
す。終わると自然と回想が始まり、時にしみじみ
と、またある時は笑いあいながら昔を懐かしみま
す。紙芝居の合間にする手遊びやわらべ歌も好評
です。

〜認知症の進行予防のために〜
シナプソロジー

〜地域との関わり〜
おれんじボランティア

とてもキレイに咲いています♪
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各施設から

敬愛会デイサービスセンター
通所介護施設：食事・入浴などの介護サー
ビスや機能訓練が日帰りで受けられる施設
です。

施設
紹介

　今年のデイサービスの春は創作活動「桜の木」
作りから始まりました。桜の開花よりもひと足早
くデイサービスに桜の花を咲かせようと、利用者
の皆さんが折り紙で桜の花を作りました。出来上
がった作品を見て「綺麗だね」「立派に出来たね」
と皆さん満足していました。

　デイサービスの桜の木が完成すると本物の桜も開花し始め、今
度は「お花見ドライブ」へと出かけました。今年のお花見ドライブ
は風が吹く肌寒い天候での実施となりましたが、皆さん見事な桜
に喜んでいました。
　桜の季節が過ぎると「母の日プレゼント作り」を行いまいした。
日頃の感謝の気持ちを込めて折り紙でカーネーションを作ってい
ただきました。出来上がったカーネーションを誰にプレゼントする
のか聞くと照れくさそうに答える男性の皆さんの笑顔がとても印
象的でした。
　この他にも菖蒲湯や菜の花ドライブと春ならではの花にちなん
だ行事を皆さんに楽しんでいただきました。これからもその季節
ならではの行事で皆さんと楽しく過ごしていきたいと思います。

■創作活動　桜の木作り

■創作活動　母の日プレゼント作り

■お花見ドライブ

色々な「春」を楽しみました。

岩泉から被災入所した4名が地元に帰りました。
　平成28年8月末に上陸した台風10号の豪雨災害で大
きな被害を受けた岩手県岩泉町。地元の老健「ふれん
どりー岩泉」も大きな被害を受け、同敷地内にあったグ
ループホーム「楽

ら

ん楽
ら

ん」では入所者9人が犠牲となりま
した。「フレンドリー岩泉」に入所していた方々も大きな
被害を受け、県内の様々な病院、高齢者施設等に避難入
所となり、当施設でも5名（うち1名は家族と連絡とれ当
日帰宅）受け入れることとなりました。ヘリコプターでの搬送で、避難入所した当日に不安そうな様子で、夕
食を摂られていた姿はまだ記憶に新しいところです。
　その後は地元の岩泉に帰ることを夢みながら、リハビリを行い毎日懸命に過ごされていました。はじめ
は不慣れな環境に戸惑いもありましたが、次第に博愛荘での生活に慣れ、他利用者とお話するようになり
交流機会も増えてきました。
　平成29年4月に「ふれんどりー岩泉」再開のお知らせが入り、順次受け入れ開始となりました。地元に帰
ることが希望ではありましたが、数ヶ月間慣れ親しんだ博愛荘を退所することが分かると、涙を流し職員や
入所者との別れを惜しみました。最後はふれんどりー岩泉の職員の迎えで無事に地元岩泉に帰ることがで
きました。残りの人生を地元で幸せに過ごされることを願っています。

博愛荘職員一同



9

　5月17日白百合グループさんが来荘し花の種蒔きをしました。利用者はみんな真剣な表情で育苗ポットに土を入
れて花の種を蒔きました。利用者は丁寧に土をポットに入れたり、種を蒔いたりという作業は慣れた手つきで行っ
ていました。利用者同士で「うちでも花を植えてたよ」、「どんな花が咲くのかな？」等笑顔で会話をしながら作業
をしていました。中には「草むしりが大変でね」、「嫁は手伝ってくれないからおらだけでやってた」等返答に困る
会話もチラホラ聞かれました。

　5月17日に蒔いた種を白百合グループさんに育てていただき、6月21日に花壇へ花の苗を植える作業を行いまし
た。この日はあいにく晴天とはいかず曇り空でしたが利用者同士会話をしながら苗植えをしました。男性利用者
は、スコップを握り力強く穴を掘り素早く植える一方で、女性の利用者は会話を楽しみながらゆったりと苗を植え、
しっかりと土をかけ、お花に興味を持ちながら取り組まれていました。作業風景の写真を撮ろうとすると職員を見
て「学生と写真を撮りたい」と希望があり2〜3枚程写真を取り、その写真を見ながら「良く撮れているな〜」と話
し、絶賛していました。苗植えを終えた利用者は、「きれいだね」、「咲く日が楽しみ」と笑顔で職員や白百合グルー
プの皆さんに話し、一生懸命行っていました。土の感触や咲いている花の色、香りなど五感を大いに刺激した園芸
福祉効果の活動となりました。白百合グループ様ありがとうございます。敬愛荘にきた際は花壇を眺めて利用者が
植えた花を見ていってください。

　4〜6月の誕生者をお祝いする誕生会には白百合グループ、ふどうこども園、煙山保育園の皆さんが来荘され、元
気な踊りや歌と笑顔を届けてくれました。本当にありがとうございます。来年も是非いらしてください。利用者みん
な楽しみにしています。

　毎日午前中に、DVD体操を行い、手足や体を動かしたり、口腔体操を行っています。体操ではテレビの見本や職
員、隣の利用者を見ながら体全体を動かしている方や、なんとかついていこうと頑張っている方も見られお互いに
刺激を与え合いしっかり取り組んでいます。様々な理由で体が動き難い利用者には職員が側に寄り添い一緒に行っ
ています。利用者はそれぞれの出来る範囲でペース良く行っています。
　体を動かす体操の後は舌や表情筋を動かす口腔体操を行います。DVDの映像と一緒に体を動かしたり、歯科衛
生士の掛け声に合わせて口角や舌を動かしています。体操の中にはお腹に力を入れながら力強く「あ〜い〜う〜え
〜お〜」と大きな声を出す場面もあり利用者の声が響いています。また「パタカラ」の発声や季節に合った歌を歌っ
ています。普段あまり声を出さない利用者も大きな声で歌い食堂内に元気な声が響き渡っています。

荘内活動 『花の種蒔きと持上げ式花壇へ苗植え』

敬愛荘 介護老人保健施設：病状が安定し、リハビリに重点をおいた介護が必要な方が対象の施設で
す。入所等の相談は支援相談員までご連絡ください！施設紹介

真剣な表情で
作業中

どんな花が
咲くのか
楽しみです

男性の力強さと女性の丁寧さと

皆で楽しく体操頑張っています

是非とも見にきてください

季節の歌を皆で歌います

心身機能の維持を目指して 〜毎日の体操レクを通して〜
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各施設から

志和荘 特別養護老人ホーム：常に介護が必要で自宅では介護ができない方が対象の施設です。施設紹介

　5月25日（木）、三寿司志和荘店が開店しました。
お寿司が大好きな入居者さんは、「三寿司さんが志
和荘に来てくれるって〜？！嬉しいなぁ！」と喜んでい
ました。ウニ、エビ、マグロ、ねぎトロ、サーモン…どれも美味しくておかわりする方もいました。ネタは勿論、職人さ
んが握るシャリはホロリとほどけて、キラリと光る職人技に大感動でした。
　普段は食の細い方も、この日ばかりは1人前をペロリと平らげていました。
　三寿司の皆さん、ありがとうございました。また来年も宜しくお願いしま〜す。

【ユニット　活動風景】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【三寿司　志和荘店】・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・【新しい特殊浴槽、入りました！！】・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【書道サークル】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【ユニット対抗輪投げ大会】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　6月1日（木）、新しい特殊浴槽の操作方法の研修会を行いまし
た。（特殊浴槽とは、座位を保つのが困難な方が寝たまま入浴す
る事のできる機械浴槽です。）業者の方から詳しい説明をしても
らい、とても勉強になりました。

　新しい特殊浴槽は今までのものとはだいぶ違い、細かいミストで身体を温めるものです。常に新しいミストが出る
ので衛生的です。試しに入浴してみた職員が「想像以上に気持ちが良かった。温かい！」と話していました。
　操作方法をしっかり学び、事故のないように安全・安楽に介助を行っていきたいと思います。

　5月25日（木）、書道サークルを行いました。さくらの船の会のボラ
ンティア3名がお手伝いをして下さいました。「雨がふる」「若葉」「五
月晴れ」など、皆さん思い思いに筆を走らせていました。月に1度の書

道サークルを「今月はいつだえん？」「何と書いたらいいかなぁ」と楽しみにしています。
　志和荘のサークルは毎月第1日曜日の絵画サークル、第2木曜日の書道サークル、第3水曜
日の生け花サークル、第3日曜日の歌と体操の会の4つです。それぞれ興味のある方、やりたい方が楽しみながら活動
しています。作品は文化祭にて展示します。日頃の成果を是非見に来て下さい！

　6月8日（木）、『志和荘家族会杯　ユニット対抗輪投げ大会』を開催しま
した。各ユニット趣向を凝らした応援姿で賑やかに行いました。選手は3名
ずつプラスくじ引き係1名の合計点数で戦いました。
　輪投げに集中するあまり前のめりになり過ぎて職員に抱えられる方や、どんどん前に進んで
行って「もはや輪投げではない！そっ、それは輪入れでは？」と思わずにはいられない反則ギリギ
リの技で攻める方…。どの方も、家族会からの景品を励みに一生懸命頑張りました。
　会場の地域交流センターは、皆さんの熱気でいっぱいでした。
　来年も、元気いっぱい頑張りましょう！！

《すみれ町・あやめ町　お花見》
　5月4日（木）、久しぶりに外の空気を吸いながらお花見にでかけま
した。お部屋の窓から見るととってもきれいな山桜ですが、お天気に
も恵まれ近くで見るとますますキレイでした。心地いい風も吹いてお
り、さらに満開で見頃、みなさん笑顔で帰ってきました。

《ひまわり町　手造り豆腐》
　5月12日（金）、手造りのお豆腐を作りました。にがり、豆乳を混
ぜてあとは蒸すと出来上がり。入居者さんからはなめらかでとても
優しい味と、とても好評だったようです。

《まつ町　お好み焼きパーティー》
　5月24日（水）、まつ町にてお好み焼きパー
ティーを開催しました。野菜を切る人、生地を混
ぜる人、食べる係の人…。それぞれの分担を完璧に
こなし、美味しいお好み焼きが出来上がりまし
た。出来たてのお好み焼きを美味しそうに食べていました。男性陣はノンアルコールビールと共に！「余は満足じゃ
〜！」という声が聞こえてきそうなパーティーでした。
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　悠和荘第10回大運動会が開催されました。
「若い人には負けません！」の宣誓から始まり、
入所者4種目、職員1種目で競いました。輪投げ
競争は勝負心が刺激され身を乗り出した白熱し
た戦いになりました。さくらの船の会の皆さん
にも参加いただき盛り上がった運動会の今年の
結果は！！！

大差で白組優勝！
…風船バレー練習したのにね…残念（赤組談）

　折り紙をちぎり、型紙に貼ったり、野菜はんこ
で模様を作ったりしました。活動には今年度も
さくらの船の会の皆さんにお手伝いをお願いし

ました。会話もはず
みとても楽しい時間になります。作品は今年の
文化祭を目標にしてます。これからどんどん作り
ますよ。今年の大作はいったいどのような作品に
なることでしょう。乞うご期待！

　花檀もはじまりました。南昌やまゆりの会の皆さんに花苗を植えていただき
ました。雨降りの中での作業となってしまいましたが、本当にありがとうござ
います。いつもながら手際の良さには感心しきりです。

　今にも泣き出しそうな空には我慢してもらい今年も馬っこに会えました。
悠和荘をご利用の方の中には、今までチャグチャグ馬っこを見る機会のな
かった方もあり、初めて見たと喜んでくれました。

　少し肌寒い日でしたが、思い思いに桜を見たあと
は、お食事会が行われました。会話も弾み、笑い声
が響く今年のお食事会。
　笑顔だとおいしさ増し増しです。

悠和荘 地域密着型介護老人福祉施設：地域密着型の施設です。入所は矢巾町の方限定ですが、短期
利用はどちらの方でもご利用できます。先ずはご相談を！施設紹介

★悠和荘大運動会　5月★

★創作活動　4・6月★

★園芸活動　5月★

★今年も馬っこ　6月★

★春のお食事会　4月★



　5月13日、20日
の2週にわたって城東中学校体
育祭、山王小学校運動会を見学
に行ってきました。
　見学された利用者は、中学生
の迫力ある踊りやリレー競技、小学生のかわいいダン
ス、綱引きを見て、ご自身のお孫さんを応援するよう
な眼差しで競技に見入っていました。普段、なかなか
交流する機会がない小中学生の真剣に取り組んでい
る姿を見て感動されていました。

　5月のお茶会では、「ハーモニカアンサンブル盛岡」
の皆さんが来荘されました。ハーモニカで「ふるさと」
や「荒城の月」などを演奏してくださり、利用者の皆さ
んやご近所の方々は口ずさんでいました。演奏終了後
には、手作りおやつを食べなが
ら交流を図りました。
　6月はオカリナ演奏を楽しみ
ました。

　4月より恒和荘にて
理療士（鍼灸師・あん

まマッサージ師）として勤めています。
恒和荘のサービスは多岐に渡っており、その中で自分
の資格をどのように生かせるのかまた、どのように関
わって行けばいいのか日々模索しています。年齢と共
に人は身体的･肉体的に低下していきます。それを維
持していくことは重要です。利用者の身近に寄り添い
機能訓練をすることはサービスの充実や生活の質の
向上にも繋がるものと思い
ます。訓練の場面を通して
利用者の思いや身体的、精
神的変化などを他職員と共
に共有しながら関わってき
たいと思います。（藤村）

通所介護（デイサービス）との「通い」の違い
　通所介護は、あらかじめ決まった時間枠による利用とスケ
ジュールがあり、時間数に応じた負担額があります。一方、小
規模多機能の通いサービスは、午前中だけ、午後だけ、夕方
だけなどのスポットでの利用も可能です。さらに、「1日通し
て朝昼夕食を食べてから帰る」など利用者のニーズに合わせ
た時間の過ごし方が可能です。
訪問介護との「訪問」の違い
　訪問介護は、時間数に応じた負担額や時間枠によるサー
ビス内容の制限がありますが、小規模多機能の訪問サービス
は、包括費用となっており時間や回数制限がありません。通
常の訪問介護のサービス（食事作りや洗濯、掃除）はもちろ
ん、5分間の安否確認や、傾聴など必要な時間に必要な分だ
けオーダーメイドでの利用が可能です。
短期入所生活介護（ショートステイ）との「泊まり」の違い
　短期入所生活介護では、基本的に事前予約制で、あらかじ
め予定を立てる必要がありますが、小規模多機能の泊まり
サービスは、突然の予定変更にも柔軟に対応が可能です。

登録定員：29名　通いサービス定員：18名　
宿泊サービス定員：9名　
朝食代：400円　昼食代：600円　夕食代：500円　
宿泊代（1泊）：1800円

　新緑の街に「ヨサコイ」のリズムがはじけました。大通り商
店街ステージに華やかな群舞が繰り広げられました。県内に
留まらず隣県からも多くの参加があり華麗な衣装とおしゃ
れなペイント、鳴子を持って、エネルギッシュに踊る祭りに終
始利用者も見入っていました。特
に踊り手の中の小さなお子さん
には一心に拍手を送られていま
した。3人の参加でしたがこの熱
気を他の利用者にもお見せした
かったです。
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各施設から

　4月21日、今年は利用者20人（内車椅子の方10人）ご近所の方1人をいれ総勢32人で出かけました。往復2時間はか
かるところですが展勝地は東北有数の桜の名所であり、「日本桜名所100選」「みちのく三大桜名所」に数えられている
だけあり2kmにわたる桜並木の他にも150種の様々な桜が咲き誇り大勢の花見客でにぎわっていました。利用者方は
遊覧船に乗ったり、北上川上空を鮮やかに泳いでいるこいのぼりを見たりと満開の桜並木をゆったりと楽しみました。去
年は何人かの方がバスから降りるのを拒否されるということがありましたが今年は全員が降りて見物されました。「私、
去年も観たから」と言われた方も、「何度観てもいいねえ。来年もまた」と喜んでいました。ご夫婦や親子、おばあちゃん
とお孫さんのカップルで参加された方は和気あいあいで満喫されたようです。時間の関係で全員が屋台を回ることは
出来なかったことが少し不満の方もいましたが、昼食は例年通り金婚亭の天丼とお漬物で満腹となり笑顔で無事帰荘す
ることができました。よかったぁ〜。
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今年も桜は北上展勝地へ

白熱の運動会を見学！

♪お茶会へどうぞ♪

第20回YOSAKOIさんさ見物

理療士来たる！！

小規模多機能の「通い」「訪問」
「泊まり」はちょっと独特

恒和荘
小規模多機能型居宅介護事業所：小規模な住宅型の施設で、通いのほか、訪問、短期間の
宿泊などを組み合わせて食事、入浴などの介護や支援が受けられる施設です。盛岡市在住
者が対象です。

施設紹介

地域との
交流
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若園荘 グループホーム：認知症高齢者が共同で生活できる場（住居）で、食事、入浴などの介護や
支援、機能訓練が受けられる施設です。盛岡市在住者が対象です。施設紹介

●●● 　若園荘行事　 ●●●
７月／七夕会　８月／夕涼み会　９月／防災訓練　折り紙教室は毎月　誕生会は随時

グループホーム・運営推進会議とは？ 「口腔ケア、嚥下リハビリ」についての研修から

日常の様子

　グループホームは認知症対応型共同生活介護といわ
れ、比較的軽度な認知症高齢者のための施設です。多く
の人を覚えるのが難しい認知症の特性に配慮し介護ス
タッフのサポートのもと、1ユニット9名と少人数で共同
生活をしています。最大の特徴は住み慣れた地域で安
心して生活できることです。今まで培ってきた地域との
つながりや社会性を断つことなく、家庭的な雰囲気の
中で家事などの役割を持ちながら暮らすことは、認知
症の症状の安定にも役立ちます。
　認知症は私たちの人生にもっとも身近なことなので、
運営推進会議に出席いただいている地域の皆さん興味
深く、認知症に関する番組などもよく観ているようで
す。運営推進会議とは介護保険法の運営基準により定
められているもので事業者が自ら設置し、包括支援セン
ター職員・地域住民の代表者・家族などに対し定期的に
利用者の近況報告や行事の企画など、提供しているサ
ービス内容を明らかにし、地域に開かれたサービスをす
ることが目的となっているものです。会議の中で地域の
方からお話があり、ホームと城南小学校を挟む道のバス
停付近に植えられた花の水やりを任され利用者と共に
朝夕管理しています。今年度は、是非、会議の後に食事
を摂りながらふれあいの時間を持ち、交流を深めたい
…と考えています。

　口腔ケアは誤嚥性肺炎の予防になるほか、口腔内を
継続的に管理することで口から食べる機能を継続し全
身の健康維持につながる大事なものです。また嚥下機
能の向上にリハビリ体操も重要ですが、３食良く噛んで
食べること、食後３回歯を磨くこともリハビリになる。ま
た、NHKの「みんなの体操」が推奨されていました。
　口腔ケアが大切な行為とされていることに、不顕性誤
嚥というものがあり、睡眠中に唾液が肺の中に入ってい
くもの。無意識のうちに唾液が気道内に入ったときに起
こる「咳き込み」や「むせ」などの反射が見られないの
が特徴で、不顕性誤嚥に伴う肺炎の原因菌の大半が歯
周病となっているということでした。研修をきっかけ
に、口腔ケアの重要性を再認識し個々の口腔内環境の
管理に努めています。ホームでは、18名中（80代から90
代）上下義歯が4名、部分義歯または、どちらか一方のみ
義歯が5名、他の皆さんはご自分の歯を使っています。
いつまでも健
全な口腔環境
を保つことが
できるように
お手伝いして
いきたいと思
っています。

　ホームのイベントでは、たくさんのボラ
ンティアさんにお世話になっています。た
いへん感謝申し上げます。日常はゲーム
やおやつ作り、外気欲など楽しめる工夫
をしています。生活の中でじっくり話しを
聴く時間は重要で、気持ちに寄り添った
ケアに努めています。
　若園荘では、傾聴ボランティアを大募
集中です。どうぞお気軽にご連絡下さい。
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南昌病院 医療・保健・福祉の三位一体となった総合施設の中核をなす医療施設。リハビリに積極的に取
り組みチーム医療のもと、早期在宅復帰を支援する施設です。一般診療も受け付けています。施設紹介

チームで取り組んだ「糖尿病教室」
看護科　回復期リハビリテーション病棟

　リハビリテーション専門医であり、科長でもある吉岡医師より
「糖尿病教室」開催の提案があって、チーム医療を活かした「糖
尿病教室」開催を企画・実施しました。
　私たち看護職は、患者にとって身近な存在であると同時に、他
分野の医療スタッフと連携を図る機会も多く、チーム医療の中継
役をなしていることから、他スタッフ間でテーマを「糖尿病教室」
と決めて内容検討し開催しました。
　医師、看護師、セラピスト、薬剤師、管理栄養士、臨床検査技師
が講師となり、毎週木曜日、１教室30分間としました。対象は、糖
尿病で治療中の患者、合併症のある患者、疾患に興味のある患者
としました。
　6回目の今回は、看護師の担当でした。患者は、一般病棟1名、医療Ｂ病棟1名、回復期リハビリ病棟は3
名で5名の参加でした。イラストを交えた資料の配布は、患者とスタッフが共に学習する機会となり、また、
チームとしての相互の理解を深めるよい機会にもなりました。スケジュールを紹介します。

〈１回〉5月18日　講師／医師　　　　　『糖尿病疾患と合併症について』
〈２回〉5月25日　講師／臨床検査技師　『検査値について』
〈３回〉6月　1日　講師／管理栄養士　　『食事療法について』
〈４回〉6月　8日　講師／理学療法士　　『運動療法について』
〈５回〉6月15日　講師／薬剤師　　　　『糖尿病薬について』
〈６回〉6月22日　講師／看護師　　　　『糖尿病とフットケアについて』

　糖尿病をおもちの患者は、何度となく医師、看護師、栄養士か
ら指導を受けていますが、なかなかコントロールできない患者が
多いと思います。今回、「糖尿病教室」参加の呼びかけに対して
「もう何度も話を聞いているからいいわ」「指導されてもなかな
か守れなくて〜ダメなんだ」など、ほとんどの患者が消極的な発
言でした。
　食事は血糖値に大きく影響を及ぼすため、より関心が深く間
食に関しても質問が聞かれました。薬剤は正しく継続していくた
めには大切ですが、「内容が難しかった」との感想でした。また、
運動や日常生活の注意点は意識づけとなり、今後の生活の一部
に取り入れるきっかけになったと思います。

　終了後は低血糖の体験談や自分の爪の観察することもなかったとの感想が聞かれ、和やかな雰囲気で会
話がはずみました。
　今後は病棟レクリエーションやコーヒー喫茶など入院患者が気軽に参加して、情報交換できる場や教室内
容を多職種間で企画し、患者の教育や指導などチーム医療の強化に努力していきたいと思います。

新任の医師紹介

4月1日付
循環器内科部長
市川 隆 先生です

南昌病院
５月1日付
敬愛荘 施設長
柏葉 光利 先生です

敬愛荘
よろしく
お願いします

看護科　意見交換会

看護科　フットケアの講義



　３食の規則正しい毎日の食事に、主食・主菜「たんぱく質（肉・
魚介類・大豆製品・卵・乳製品）」・副菜をバランスよく取り入れる
ことで、１食5,000mg前後のBCAAが摂れると考えられます。
　常に身体の中にBCAAを維持して運動を心掛けていくことが
大切です。

　食物中のたんぱく質を構成する必須アミノ酸に占めるBCAAの割
合は約50％と高く、人間の筋たんぱく質中のBCAAの割合は約
35％にもなります。BCAAは運動（リハビリ）に使う筋肉中のエネル
ギーとなり、運動に良い効果をもたらす大きな役割をもっています。

　BCAAとは、Branched Chain Amino Acidsの頭文字で、分子構造から分岐鎖アミノ酸と呼ばれ、９
種類の必須アミノ酸の内、「バリン」、「ロイシン」、「イソロイシン」のことを言います。
　人間の筋肉や内臓、血液などはたんぱく質から合成され、このたんぱく質はさらに細かい単位である
アミノ酸から出来ています。BCAA（必須アミノ酸）は特に「筋肉の働きに重要なアミノ酸」です。

ＢＣＡＡＢＣＡＡ

豆腐 魚

肉

乳製品

鶏卵納豆

ＢＣＡＡを知っていますか？ＢＣＡＡを知っていますか？

鶏卵２個、鯵１尾、鮭１切、
かつお刺身６切 等100点
チーズ40g、そば乾麺100g、
鶏胸肉50g、豚肉80g、牛肉80g 等90点
豆乳コップ２杯、納豆100g、
キウイ14個、牛乳コップ２杯 等80点
いか、くるまえび中６尾、とうもろこし２本、
ブロッコリー300g、アーモンド100g 等70点

BCAAの役割と効果
～持久力アップ～

注意！！腎臓に疾患がある方は、BCAA摂取に注意が必要です。
医師や医療スタッフ等の専門家へご相談下さい。

●リハビリ（運動）で傷ついた筋肉を修復する効果 …「バリン」 
●筋肉合成・強化 …「ロイシン」
●リハビリ（運動）後の疲労回復効果 …「イソロイシン」

BCAA(分岐鎖アミノ酸)

バリン
ロイシン イソロイシン

BCAA（必須アミノ酸）を
バランスよく含んでいる食品……2,000㎎以上

たんぱく質が多く含まれる食品
植物性たんぱく質 動物性たんぱく質

動物性たんぱく質と植物性たんぱく質をバランスよく食べる事が大切。

ぶんきさ

スタッフ紹介
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高齢者のスキントラブルを
予防するケア

　今年4月から南昌病院に勤務しております、皮膚・
排泄ケア認定看護師の藤井京子と申します。認定看
護師とは、高度化及び専門化する保健、医療及び福
祉の現場において熟練した看護技術及び知識を必
要とする看護分野を制度委員会が認めたものをい
い、1997年から救急看護、創傷・ストーマ・失禁看護

（Wound,Ostomy and Continence Nursing→WOC
ナース、2007より皮膚・排泄ケアと名称変更）から認
定が開始され現在は21分野になります。役割としては、

「熟練した看護技術を用いて水準の高い看護を実践
する」「実践を通して看護職に指導を行う」「看護職
に対しコンサルテーション（相談）を行う」ことです。
　皮膚・排泄ケア領域では、褥瘡などの慢性創傷管
理及びストーマの造設や失禁に伴い生じる問題に対
して専門的な技術を用いて質の高い看護を提供する
ことが求められています。私は、皮膚・排泄ケア認定
看護師として18年目を迎えます。昨年3月までは、東京
の急性期病院で、褥瘡専従看護師とストーマケア、排
泄に伴う皮膚障害などのスキンケアを行ってきました。

南昌病院は、今までの職場
環境とは異なり、慢性・回復
期の患者が中心です。また高
齢でADLの低下している患
者が多く、褥瘡をはじめとす
る皮膚障害の予防ケアを必要とする患者が多いと言
えます。なぜ皮膚障害が問題かというと、疼痛、掻痒
感、潰瘍から感染、医療処置の増加などにより高齢者
のQOL低下させると考えるからです。
　そのような状況にならないように、限られた人員と
資源の中でできる予防ケアを提供していきたいと考え
ています。と言っても、今は新しい環境に慣れること
が最優先であり、状況を把握して自分のできることは
何なのかを考えている状況です。また、一人で出来る
ことではないので、看護職者をはじめ職員の方 と々良
い関係を作り協力していきたいと思っております。将
来的には、関連施設や地域社会においても、活動範
囲が拡がれば良いと考えています。
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南昌病院
敬愛荘 ケアセンター南昌

こずかた診療所
博愛荘

こずかた保育園

盛岡迎賓館

盛岡
バスセンター跡

◆「病院」と「医院」の違いは、ご存知の
ことと思いますが、この違いは医療法で
定められています。医院とは、診療所の

通称で、クリニックとも表示されています。19床以下の患者を収容する
ことができるほか、病床を持たず外来診療のみなどが医院です。20床
以上患者を収容できるとされるのが、病院となります。病院、診療所な
どを医療機関といいます。医療機関では、「くすり」を出します。最近は
院外薬局でくすりを受け取るのが増えていますが、医療機関で出すく
すりは、医師の処方せんがないと貰えない「医療用医薬品」と医師の
処方せんがなくても一般の薬局・薬店で購入できる「一般用医薬品」
があります。医療機関は、医療法、くすりは薬事法などで定められてい
ます。
◆医療機関の第三者評価を行う機関として、日本医療機能評価機構
があります。医療機関が質の高い医療を提供していくための支援をす
ることを目的として1995年7月に設立されています。表紙に南昌病院
がこの認定を受けている認定証のマークを載せました。南昌病院は、
2003年に日本医療評価機構の認定を受け、更に2006年には同機構
のリハビリテーション付加機能を、東北地区では初の認定を受けてい
ます。

編集後記

月～金 内　　科　三浦 秀悦

金 神経内科　米澤 久司／高橋 純子

月・火（午前）・金 内　　科　足澤 輝夫
木（午前） 内　　科　市川 　隆

南昌病院診療案内 診療時間／ 9：15～17：00

こずかた診療所診療案内

休診日：土曜・日曜・祝日

診療時間／ 9：00～17：30（火曜日19：00まで）

月 神 経 内 科　佐藤 典子
火 内　　　科　小原 　進

火 脳神経外科　山口 一彦
循環器内科　西城 精一

木 脳神経外科　齊木 　巖
金 外　　　科　菅野 千治

■南昌病院 〒028-3621	紫波郡矢巾町広宮沢1-2-181	 TEL	019-697-5211　　FAX	019-697-5215
■介護老人保健施設	敬愛荘 〒028-3621	紫波郡矢巾町広宮沢1-2-181	 TEL	019-697-3288　　FAX	019-697-0641
■小規模多機能型居宅介護事業所	恒和荘	 〒020-0805	盛岡市東新庄1丁目7-23 TEL	019-681-4166　　FAX	019-604-1120
■グループホーム	若園荘 〒020-0886	盛岡市若園町8-11	 TEL	019-601-5501　　FAX	019-604-1660
■ケアセンター南昌 〒028-3614	紫波郡矢巾町又兵エ新田5-335	 TEL	019-698-2015　　FAX	019-611-2071
◆こずかた診療所 TEL	019-698-3033　　FAX　　　〃	
○訪問リハビリテーションこずかた 〃	 TEL	019-611-1380　　FAX　　　〃
◆介護老人保健施設	博愛荘 〃	 TEL	019-698-2015　　FAX　　　〃	 ※
◆博愛荘デイケアセンター 〃	 TEL	019-697-1526　　FAX　　　〃
◆デイサービスつむぎ 〃	 TEL	019-698-2015　　FAX　　　〃	 ※
◆訪問看護ステーションやはば 〃	 TEL	019-698-1388　　FAX　　　〃
◆ヘルパーステーションやはば 〃	 TEL	019-698-1385　　FAX　　　〃
◆訪問入浴介護やはば 〃	 TEL	019-698-1385　　FAX　　　〃
◆やはば指定居宅支援事業所 〃	 TEL	019-697-0537　　FAX　　　〃
◆ショートステイやはば 〃	 TEL	019-698-2015　　FAX　　　〃	 ※
◆グループホーム	敬寿荘 〃	 TEL	019-697-9002　　FAX　　　〃

▲こずかた保育園 〃	 TEL	019-698-3008　　FAX	019-611-0221
▲矢巾町地域包括支援センター 〃	 TEL	019-611-2855　　FAX	019-611-2937

●特別養護老人ホーム	志和荘 〒028-3621	紫波郡矢巾町広宮沢1-100	 TEL	019-697-6355　　FAX	019-697-6356
●地域密着型介護老人福祉施設	悠和荘 〒028-3621	紫波郡矢巾町広宮沢1-2-312	 TEL	019-698-1661　　FAX	019-698-1671
●敬愛会老人ディサービスセンター 〒028-3621	紫波郡矢巾町広宮沢1-2-514	 TEL	019-697-5953　　FAX	019-697-7680
●指定居宅介護支援事業所 〒028-3621	紫波郡矢巾町広宮沢1-2-312	 TEL	019-697-0880　　FAX	019-698-1671
●矢巾町地域包括支援センター

　さわやかハウス相談室	 〒028-3615	紫波郡矢巾町南矢幅14-78	 TEL	019-697-5570　　FAX	019-697-5570
※ケアセンター南昌代表電話
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