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【基本理念】

「愛と誠の精神」

私たちは、
すべての人に感謝の気持ちをもって

奉仕いたします
また、

信頼される医療を提供するために
全ての専門職種による

チーム医療に万全を期します

【基本理念】
「地域と共に生き　地域とともに歩む」

私たちは、
すべての人に感謝の気持ちをもって

奉仕いたします
また、

信頼される介護サービスを提供するために
全ての専門職種による

チームケアに万全を期し
その人らしい生活が継続できるよう

支援します

医療法人社団　帰厚堂 社会福祉法人　敬愛会
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医療・福祉多機能ビル「ケアセンター南昌
創設者 木村 武　生誕百年記念事業

診 療 所・老 健・保 育 所 な ど 1 4 事 業 所 2 3 の サ ー ビ ス を 提 供
■事業所のご案内

⑫ ショートステイやはば

⑪ 介護老人保健施設博愛荘

5F

2F

1F

4F4F

3F

⑭ 世代間交流センター

⑬ グループホーム敬寿荘

階 名　称 事業概要

施設のご利用・入居の問合せ　TEL 019－698－2015　FAX 019－611－2071

200名収容の多目的地域交流スペース。幼老交流、地域イベント、研修などに利用
できる多目的ホールです。

⑩ こずかた保育園
生後2ヵ月から就学前までの乳幼児保育、24時間対応型延長保育、体調不良児対
応保育、休日保育、一時預かり保育等を行います。　・定員90名
（平成25年4月開園予定）

⑦ こずかた診療所

⑥ 訪問看護ステーションやはば

⑤ 訪問リハビリテーションこずかた

④ ヘルパーステーションやはば

③ 訪問入浴介護やはば

② やはば指定居宅支援事業所

① 矢巾町地域包括支援センター

在宅療養支援診療所では、外来診療のほか、外来リハビリ機能の付設や通院困
難な方への訪問診療などを行います。（平成25年4月開設予定）

訪問看護（予防含む）では、主治医の指示のもと居宅に訪問し、看護師・理学療法
士などが状態に合わせた療養上の援助、看護サービスを受けることができます。

訪問リハビリテーション（予防含む）では、主治医の指示のもと居宅に訪問し、理学
療法士・作業療法士などによる日常生活に必要な心身機能回復を図るリハビリを
受けることができます。（平成25年4月開設予定）

訪問介護（予防含む）では、訪問介護員が利用者の居宅を訪問し、食事・排泄・掃
除・入浴・通院介助などの生活全般の支援を受けることができます。

訪問入浴（予防含む）では、訪問介護員や看護師が居宅に浴槽を持参して訪問し、
体調確認により状態に合わせた入浴サービスを受けることができます。

居宅介護支援では、在宅介護サービス計画の立案や、各サービス提供機関などの
連絡調整を含めた支援を受けることができます。

地域包括支援センターでは、介護、福祉、医療など高齢者に関する相談や要支援に
該当する方の介護予防サービス計画を立案するなど総合的な相談を受けること
ができます。（平成25年4月移転予定）

認知症対応型共同生活介護（予防含む）では、認知症の高齢者が家庭的な環境と
地域交流のもと、住みなれた地域で生活が継続できるよう日常生活の支援を受け
ることができます。
・定員18名（9名×2ユニット）

短期入所生活介護（予防含む）では、短期間入所し食事、入浴、排泄などの介護そ
の他の日常生活上の支援及び機能訓練サービスを受けることができます。
・定員18名（9名×2ユニット）

⑨ 博愛荘デイケアセンター
通所リハビリテーション（予防含む）では、通いにより心身機能の回復や日常生活
の自立支援を目的として、理学療法士・作業療法士などによるリハビリを受けるこ
とができます。　・定員50名

⑧ デイサービスつむぎ
認知対応型通所介護（予防含む）では、認知症があっても可能な限り地域で生活
ができるよう、通いにより食事や入浴、排泄などの日常生活の支援を受けることが
できます。　・定員12名

介護老人保健施設では、医学的管理のもと在宅復帰支援を目的とし看護・介護及
びリハビリや口腔ケアサービスなどを受けることができます。
・定員93名（個室、二人部屋、四人部屋完備）
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「ケアセンター南昌」完成
3 の サ ー ビ ス を 提 供
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●東北自動車道盛岡南インター、紫波インターより車で15分
●国道4号線盛岡市より花巻市方面へ南下、矢巾口より車で5分

＜交通アクセス＞

矢幅駅西口から徒歩1分

●5Ｆ：大浴室

●5F：グループホーム敬寿荘

●3F：介護老人保健施設博愛荘 1人部屋

●4F：ショートステイやはば 1人部屋

●2F：博愛荘デイケアセンター ●2F：こずかた保育園保育室 ●1F：こずかた診療所待合ホール
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ケアセンター南昌
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◆みかわや来荘

◆矢巾町産業まつり

◆南昌福祉の里　文化祭

志和荘

　10月21日（日）、南昌コミュニティふれあい収穫祭
に参加しました。
　天候にも恵まれ参加された方々は「段々に寒くなっ
てきたね」と冬の足音を感じていました。会場の公民
館に着くとさんま、焼き鳥、芋の子汁の振る舞いがあ
り、参加された皆様口々に「美味しい！体が温まる！」と話され、地域の皆様と楽しい時間を過ごしました。

　10月27日（土）、28日（日）と矢巾町の産業まつりが開
催され、入居者の方々も行き楽しんできました。たい焼
きや焼き芋を食べたり、野菜や果物の産直を見てまわ
り、とても楽しまれ、生き生きしたご様子でした。また、
矢巾町健康福祉まつりも同時に開催されており、これには書道や手作りの作品を披露しました。

　11月10日（土）の文化祭では、入居者・職員共に作品を1点以上出品することを目標
に、1人で作成するのが難しい方は、職員と一緒に作りました。その甲斐もあり、例年以
上に充実した作品展示コーナーになり、昔編んだセーターや、若い頃に描いた風景画
などを出展した方もいました。展示されている自分の作品を嬉しそうに眺め
ている姿が印象的でした。
　外部屋台にも協力をいただきました。美味しいそばや焼き鳥、チョコバナ
ナ等食欲の秋を大いに満たしてくれました。入居者の方々は、普段とは違う
お食事を口いっぱいに頬張り喜ばれていました。
　ボランティアさんや、地域の様 な々団体様のおかげで楽しい文化祭となり
ました。ありがとうございます。

施設から各

　10月12日（金）、みかわやの移動販売車が来荘し、衣類等
の購入をされました。
　みなさん思い思いに衣類を体にあててみたり、好きな色の
服を探したりされ大変喜んでいました。

◆南昌コミュニティふれあい収穫祭

●年金友の会菊作りサークルの皆様
　（文化祭出展）
●盛岡社会福祉専門学校生徒さん　
　（文化祭手伝い）

●さくらの船の会（活動手伝い）
●JAにじの会（車椅子清掃・文化祭手伝い）
●南昌行政区のみなさん（文化祭手伝い）
●栃内元衛様（文化祭出展）

●実相寺
　タオル類
●藤澤三朗様
　山ぶどう

ボランティアさんありがとう●寄贈●

お知らせ ーナ ーコ
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敬寿荘

今回は、私たち職員が研修などに参加し、より良いケアを提供するために、日頃の活動の様子をご紹介します。

　11月27日、アイーナにおいて、第7回実践報告会が開催され、当ホームから「安心して過
ごせるために」と題して、チームケアの重要性・利用者様の内的世界を知る、またスタッフ
間の情報交換により、忘れても安心して日常生活を送ることが出来るよう取り組みを報告
しました。各グループホームから経験年数によって発表しました。各段階によって、課題
も展開も多様ですが、グループホームの職員は、試行錯誤しながらも、皆、希望と情熱を
持って、認知症ケアに取り組んでいます。入居者やご家族の皆さんにはご理解とご協力を
頂きありがとうございました。

　12月13日、岩手県認知症グループホーム協会盛岡
第一ブロック主催の調理実習が、ふれあいランドにて
開催されました。各ホームから1名ずつ参加し、計6品
の、高齢者が好むメニューを教わってきました。翌日、
早速入居者の皆様と一緒に、その中の一品である、
“高野豆腐の揚げ出し”を試作し、味わってみました。
「おいしいね。」「柔らかいね。」と好評だった為、今

後の献立に加えて役立てていきたいと思います。
〈ワンポイント〉
●生姜の皮むきはティースプーンを裏返してそぎ取ると
　うまく出来ますよ！
●肉・魚を焼く時は今話題の塩こうじを使うと柔らかく焼き上がります。
　参考にしてみてください。

　今年のデイサービスの作品は「百人一首」でした。色
とりどりの百人一首は観る人の目を楽しませてくれた
ことでしょう。時間と手間がかかった分出来上がった
時の喜びも大きかったようですね。皆さん本当にお疲
れ様でした。
　文化祭の当日はゲームコーナーで楽しい時間を過ご
しました。イベント見学や作品展示にゲームコーナー
と盛り沢山の文化祭。来年の南昌福祉の里文化祭が待
ち遠しいですね。

　12月にはお待ちかねの「クリスマスケーキ作り」を行
いました。自分で生クリームとフルーツをトッピングした
ケーキを皆さん美味しそうに食べていましたね。少し早
めのクリスマスでしたがデイサービスは笑顔であふれて
いました。

　デイサービス秋の恒例行事「紅葉ドライブ」です。深ま
りゆく秋の気配を感じる事ができた貴重な時間となりま
した。ドライブの記念に御所湖で写真撮影。皆さん笑顔
がとても素敵でしたよ。

敬愛会デイサービスセンター

より良いケアを目指して！！

紅葉ドライブ

南昌福祉の里文化祭

クリスマスケーキ作り
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矢巾町秋まつり

運動会

悠和荘

10月30日
　矢巾町秋まつりに出かけま
した。少し肌寒い中でのお出
かけでしたが、たっぷりお祭り
を満喫しました。
　同日開催の健康福祉まつり
も見学し、他の施設の作品を
見たり、ジューミンジャーと記
念撮影ができたり、とても楽し
いひとときでした。

10月13日
　選手宣誓からスタートした運
動会。紙風船たたき、玉入れ、
パン食い競争、最後は職員の
風船割りと大きな声援の中競
技が行われました。中でも一番
盛り上がったのは、職員の風船
割り。みんなの声援をかき消す
ほどの風船の割れる音！接戦で
みんな必死に応援しました。

　今年は全員で手がけた共同作品「つ
ながり・虹」が入り口を飾りました。
　毎日暇をみつけては鶴を折り、時に個
人作品の作成に取りかかったりと忙しい
日々を過しました。作品づくりの様子を
紹介します。

文化祭作品づくり
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■ 南昌病院 〒028-3621 紫波郡矢巾町広宮沢1-2-181 TEL 019-697-5211　FAX 019-697-5215
　 ◇ 訪問リハビリテーション  TEL 019-611-1380　FAX 019-611-1144
■ 介護老人保健施設 敬愛荘 〒028-3621 紫波郡矢巾町広宮沢1-2-181 TEL 019-697-3288　FAX 019-697-0641
■ グループホーム 敬寿荘 〒028-3614 紫波郡矢巾町又兵ェ新田6-15-5 TEL 019-697-9002　FAX 019-697-9003
■ 小規模多機能型居宅介護事業所 恒和荘 〒020-0805 盛岡市東新庄1丁目7-23 TEL 019-681-4166　FAX 019-604-1120
■ 訪問看護ステーションやはば 〒028-3615 紫波郡矢巾町又兵ェ新田6-15-5 TEL 019-698-1388　FAX 019-698-1387
■ ヘルパーステーションやはば 〒028-3615 紫波郡矢巾町又兵ェ新田6-15-5 TEL 019-698-1385　FAX 019-698-1387
■ 訪問入浴介護やはば 〒028-3615 紫波郡矢巾町又兵ェ新田6-15-5 TEL 019-698-1385　FAX 019-698-1387
■ やはば指定居宅支援事業所 〒028-3621 紫波郡矢巾町広宮沢1-2-181 TEL 019-697-0537　FAX 019-697-0641

▲ 特別養護老人ホーム 志和荘 〒028-3621 紫波郡矢巾町広宮沢1-100 TEL 019-697-6355　FAX 019-697-6356
▲ 地域密着型介護老人福祉施設 悠和荘 〒028-3621 紫波郡矢巾町広宮沢1-2-312 TEL 019-698-1661　FAX 019-698-1671
▲ 敬愛会老人デイサービスセンター 〒028-3621 紫波郡矢巾町広宮沢1-2-514 TEL 019-697-5953　FAX 019-697-7680
▲ 指定居宅介護支援事業所 〒028-3621 紫波郡矢巾町広宮沢1-2-312 TEL 019-697-0880　FAX 019-698-1671
▲ 矢巾町地域包括支援センター 〒028-3615 紫波郡矢巾町南矢幅14-78 TEL 019-611-2855　FAX 019-611-2937

Information 各施設の行事予定お知らせお知らせ
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た
、蛇
は
脱
皮
を
す

る
こ
と
か
ら「
復
活
と
再
生
」を

連
想
さ
せ
、餌
を
食
べ
な
く
て
も

長
く
生
き
る
こ
と
か
ら「
神
の
使

い
」と
し
て
崇
め
ら
れ
、全
国
各

地
に
蛇
神
を
祀
って
い
る
神
社
が

あ
り
ま
す
。七
福
神
の一つ
で
あ

る「
弁
財
天
」は
蓄
財
と
芸
能
の

神
で
す
が
、蛇
の
形
を
し
た
神
と

し
て
祀
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
多
い

と
の
こ
と
。本
年
は
巳
年
。大
震

災
か
ら
復
活
と
再
生
の
年
と
な

る
よ
う
切
に
祈
願
。

◆
当
法
人
が一昨
年
か
ら
建
築

し
て
お
り
ま
し
た
医
療
福
祉

多
機
能
ビ
ル「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
南

昌
」が
こ
の
ほ
ど
完
成
い
た
し
ま

し
た
。（
本
誌
P
2
〜
3
頁
を

参
照
く
だ
さ
い
。）　
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム「
敬
寿
荘
」が
矢
幅
駅
東

口
か
ら
移
転
し
新
施
設
で
の
業

務
開
始
を
皮
切
り
に
14
の
事
業

と
23
の
サ
ー
ビ
ス
が
順
次
開
業

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。「
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
南
昌
」は
、介
護
老

人
保
健
施
設
の
ほ
か
在
宅
支
援

診
療
所
、保
育
園
を
核
と
し
て

切
れ
目
な
い
サ
ー
ビ
ス
を
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
提
供
す
る
ト
ー
タ
ル
サ

ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
の
拠
点
と
な
る

施
設
で
す
。ま
た
、幼
老
交
流
や

施
設
の
5
階
に
は
、「
世
代
間
交

流
セ
ン
タ
ー
」と
し
て
2
0
0
人

収
容
可
能
な
ホ
ー
ル
も
あ
り
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流
の
場
と

し
て
利
用
で
き
ま
す
。な
お
、晴

れ
て
い
れ
ば
屋
上
か
ら
岩
手
山
、

南
昌
山
が
眼
前
に
広
がって
い
る

の
が
見
ら
れ
ま
す
。

医療法人社団 帰厚堂

社会福祉法人 敬愛会

編集後記

月　日 内　　容 事業所 備　　考

1/3 もちつき会 恒和荘

1/4 入居者懇談会 志和荘

1/6 絵画サークル 志和荘

1/10 書始め・みずき団子作り 悠和荘

1/10 なごみ茶屋 志和荘

1/11 新年祝賀会 志和荘

1/15 みずき団子作り 恒和荘

1/15～2/6 実習 敬愛荘 岩手女子高校

1/17 ケアセンター南昌 落成式・祝賀会 （予定）

1/18～20 ケアセンター南昌 内覧会 （予定）

1/20 手芸サークル 志和荘

1/21 ケアセンター南昌へ引越し 敬寿荘

1/23 誕生会 敬愛荘 ひまわりの会様来荘

1/24 ゲームサークル 悠和荘

1/24 書道サークル 志和荘

1/26 お茶会 恒和荘

1/29 運営推進会議 敬寿荘

1/31 入所者意見交換会 悠和荘

1月 夜回り会 恒和荘

2/1 ケアセンター南昌 開所 （予定）

2/1 節分（豆まき） 悠和荘

2/3 絵画サークル 志和荘

2/4 入居者懇談会 志和荘

月　日 内　　容 事業所 備　　考

2/13～22 実習 敬愛荘 盛岡社会福祉専門学校

2/14 映画サークル 悠和荘

2/14 なごみ茶屋 志和荘

2/17 手芸サークル 志和荘

2/20 誕生会・節分祭り 敬愛荘 矢巾町更生保護女性の会様来荘

2/21 避難訓練 悠和荘

2/28 グループホーム若園荘 完成・引渡 （予定）

2/28 入所者意見交換会 悠和荘

2/28 書道サークル 志和荘

2月 節分（豆まき） 恒和荘

2月 お茶会・夜回り会 恒和荘

3/1 雛祭り 悠和荘

3/1 入居者懇談会 志和荘

3/3 絵画サークル 志和荘

3/7 ふれあい看護体験 南昌病院 盛岡南高校

3/8～10 グループホーム若園荘 内覧会 （予定）

3/13 誕生会・雛祭り 敬愛荘 白ゆりグループ様来荘

3/14 なごみ茶屋 志和荘

3/17 手芸サークル 志和荘

3/25 グループホーム若園荘 開所 （予定）

3/25 運営推進会議 敬寿荘

3/28 書道サークル 志和荘

3/29 入所者意見交換会 悠和荘


